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Pflegende Angehörige in NRW 

 

 

u Bevölkerung NRW    17.683.129    (Juni 2015) 

u Pflegebedu↓rftige           580.000 +    (3.3%) 

u pflegende Angehörige    1.000.000 - geschätzt     (5.6%)              
Quelle: Pressemitteilung 12.02.2016 ð Ministerin  Barbara Steffens 

u TENDENZ STEIGEND        > 63% bis 2060  !!!                               
Quelle: Statistik  kompakt - Wie viele Pflegebedürftige  werden 2040/ 2060 in Nordrhein -Westfalen zu 

versorgen sein? Modellrechnung zur Entwicklung der Pflegebedürftigkeit  - 2016 

 

 

 

©: wir pflegen NRW ð Selbsthilfe und Interessenvertretung pflegender Angehöriger in Nordrhein -Westfalen e.V.  



Pflege und Unterstützung durch 

Angehörige Deutscher Alterssurvey(DEAS) 

u 73% aller Pflegebedürftigen werden von pA gepflegt.  

u Jede sechste Person zwischen 40 und 85 Jahren unterstützt 

und pflegt Angehörige.  

u weibliche Familienmitglieder tragen meistens die Hauptlast .  

u Jede dritte Person , die unterstützt und pflegt, fühlt sich 

dadurch stark belastet.  

(Quelle: Pflege und Unterstützung durch Angehörige von Sonja Nowossadeck, Heribert Engstler & Daniela Klaus)  
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Na und é? 

Was sagen uns diese Statistiken? 

u Über 1 Millionen pflegende Angehörige in NRW erbringen 

73% aller Pflegeleistungenð das ist mehr als unsere 

gesamten ambulanten und stationären Dienste. 

u Fakt:  wir wissen, die Nachfrage wird steigen, damit auch 

der Druck auf Angehörige und die Intensität  der 

häuslichen Pflege! 

u Gefahr: wir hoffen, dass die Angehörigen weiterhin allein 

zurecht kommen und die weitere Familie hilft (44 % der 

pA nehmen ausschließlich Pflegegeld in Anspruch).  
©: wir pflegen NRW ð Selbsthilfe und Interessenvertretung pflegender Angehöriger in Nordrhein -Westfalen e.V.  



Belastungen der famili ären  Pflege  

Physischer Bereich  

u Heben und Tragen 

u Unterbrechung der Nachtruhe  

u Wenig Regeneration 

 

Psychischer Bereich  

u Angebundensein 

u Rollenkonflikt  

u Überschreitung persönlicher 
Grenzen 

u Unsichere Zukunftsperspektive  

 

Sozialer Bereich  

u Beeinträchtigung des Ehe- und 
Familienlebens 

u Einschränkung der sozialen 
Kontakte 

u Unzureichende Unterstützung 
durch das familiäre Umfeld  

 

Materieller ð sächlicher Bereich  

u Finanzielle Einschränkungen 

u Räumliche Einschränkungen 

 

Finanzen  

Pflege 

Kaum  

Pausen 
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Wertschätzung  der Familienpflege  

u Die Familie ist der größte Pflege-Leister !  

u Der wirtschaftliche Wert der Familienpflege beläuft sich auf 

rund 37 Mrd. Euro pro Jahr!!  * 

u Und trotzdem leben 284.000 pflegende Angehörige in 

Haushalten mit ALG II Bezug ** und müssen trotz Pflege dem 

Arbeitsmarkt zur Verfügung stehen => bis Pflegegrad IV !!!  

 

Å *  Quelle: Wido, 2016, M. Litsch, Vorstandsvorsitzender AOK 

Å ** Quelle: ( Hohmeyer/Kopf (2015): Pflegende in Arbeitslosengeld-II-Haushalten: Wie 

Leistungsbezieher Pflege und Arbeitssuche vereinbaren. IAB-Kurzbericht, 05/2015)  
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Hans ð Böckler Studie ð Juni 2017  
Ergebnisse ð Befragung > 1000 Familien  

u Über 50% leisten mehr als 63 Stunden / Woche !  

u  Hauptpflegeperson 50 Stunden / Woche !!  

u  auch ohne Pflegegrad ð  4 Stunden täglich !!!  

u Zuzahlung pro pflegender Familie  360û / Monat !!!!   

u 33 % reduzieren Berufstätigkeit, 44% nicht erwerbstätig,         

nur 6% nutzen Pflegezeit !!!!!  

u Je höher der Bildungsgrad der Pflegeperson, desto höher die 

Einstufung der Pflegebedürftigen !!!!!!  
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The personal  
is political! 

Nirgendwo mehr als in der 

Familienpflege! 
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Probleme kommunal  

u Demographischer Wandel kommt auch in den Kommunen an          

& entwickelt sich rapide.  

u Finanzierungen wackeln ð weniger Kinder & junge Menschen 

=> ăKommunen des langen Lebens!ò 

u Mit PSG III wird die Verantwortung + Finanzierung in die 

Kommunen verlagert!!  

u Wo der Staat vielfach nicht in der Lage ist, diesen 

Herausforderungen zu begegnen, bedarf es 
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Kommunale Gestaltungsverantwortung  

 
Reale Zahlen  
ÅErfassung pflegender Angehöriger in Kreisen und kreisfreien Städten ς 

nur dann Verbesserungen wirklich plan-und steuerbar 

ÅBislang Ausgangslage: Zahlen der Pflegeversicherung  

ÅUnbekannt: Höhe & Intensität der Pflegeleistung, Anzahl 
Pflegebedürftiger, Alter Pflegeperson 

ÅIƻƘŜ 5ǳƴƪŜƭȊƛŦŦŜǊ ϧ α{ŎƘŜǳƪƭŀǇǇŜƴέ- Politik 

Å±ƛŜƭŜ ǇŦƭŜƎŜƴŘŜ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜ ǎŜƘŜƴ ǎƛŎƘ ǎŜƭōǎǘ αƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀƭǎ 
ǇŦƭŜƎŜƴŘŜ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜέ ς ǎƻƴŘŜǊƴ ŀƭǎ αIŜƭŦŜǊ ς ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜǊέ 

ÅAuch Freunde, Nachbarn, Arbeitskollegen sind pflegende Angehörige  
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Vertretung & Mitbestimmung  
 

ÅWer den Großteil der Pflege leistet, muss auch bei 
Entscheidungen mit am Tisch sitzen 

ÅRecht für pflegende Angehörige als Mitbestimmer in den 
Kommunalen Konferenzen Alter & Pflege 

ÅVerpflichtung § у !tD bw²Σ ǎǘŀǘǘ άYŀƴƴ-wŜƎŜƭǳƴƎέ  

Åwir pflegen NRW ist seit März 2016 Mitglied im 
Landesauschuss Pflege und Alter 

 

Kommunale Gestaltungsverantwortung  
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